
Quelques	remarques	sur	l’ennéagramme.	

1	L’histoire	de	l’ennéagramme	n’est	historiquement	établi	que	depuis	Gurdjieff.	Toute	autre	histoire	
de	l’ennéagramme	relève	de	filiation	ésotérique	ou	occulte.		

2	L’ennéagramme	n’est	pas	un	outils	de	connaissance	de	soi	validé	par	une	recherche	scientifique.	

3	Dans	les	tests	de	personnalités	reconnus	par	les	psychologues	cliniciens,	il	est	bien	précisé	que	le	
résultat	du	test	n’a	de	validité	que	dans	les	conditions	du	test	et	n’ont	pas	de	valeur	absolue	quand	à	

l’évolution	de	la	personnalité	dans	la	durée	ou	soumise	à	d’autres	conditions.	

	4	La	distinction	de	neufs	types	dans	lequel	chaque	pratiquant	de	l’ennéagramme	doit	s’inscrire	est	
arbitraire	et	n’épuise	pas	toute	les	modalités	et	les	richesses	des	divers	tempéraments.	Rien	ne	
prouve	que	tel	type	de	talent	soit	toujours	attaché	à	la	même	compulsions	ou	au	même	péché.	

5	Dire	que	chaque	type	se	construit	en	nous	autour	d’une	blessure	d’enfance	est	une	ineptie	sur	le	
plan	de	l’élaboration	de	la	personnalité.	Aucun	psychologue	ne	pourrait	postuler	que		notre	
personnalité	se	construit		dans	une	histoire	de	malheur.	

6	Entretenir	un	flou	conceptuel	autour	des	neufs	types,	car	vouloir	les	nommer	serait	réduire	leur	

signification,	permet	toutes	les	réinterprétations	et	manipulations	possibles	à	ceux	qui	sont	initiés.	

7	Faire	entrer	les	récits	de	l’Evangile	dans	la	typologie	de	l’ennéagramme	relève	d’un	concordisme	
réducteur.	

8		Interpréter	le	caractères	des	saints	ou	de	leur	entourage,	quand	ce	n’est	pas	des	familles	
religieuses	entières	(bénédictins,	franciscains,	jésuites…)	aboutit	à	des	jugements	tant	réducteurs	

que	discriminants.	

9	L’ennéagramme	est	une	démarche	syncrétique	ou	tout	doit	coïncider.	L’effet	inductif	et	suggestif	
permet	de	faire	entrer	le	ressenti	de	l’adepte	dans	ce	système	clos.	

10		Ambiguïté	permanente	entre	psychologique	et	le	spirituel,	entre	le	changement	de	personnalité	
et	la	conversion.	La	connaissance	de	soi	dans	la	vie	spirituelle	chrétienne	est	une	connaissance	sous	

le	regard	de	Dieu.	

11	Quelle	est	la	formation	de	celui	qui	propose	l’ennéagramme	et	dans	quel	cadre	?	Si	elle	est	
d’ordre	thérapeutique,	elle	requiert	la	formation	reconnue	de	celui	qui	la	dispense,	par	l’état,	si	elle	
est	faite	par	un	accompagnateur	spirituel,	nous	sommes	dans	un	mélange	psycho-spirituel.	

12	Les	centres	spirituels	catholiques	qui	proposent	des	sessions	d’ennéagramme,	le	présentent	sous	

l’aspect	psycho	spirituel.	Si	c’est	un	simple	outil	de	connaissance	de	soi	(non	validé),	pourquoi	en	fait-
on	une	promotion	exclusive	dans	les	centres	spirituels	catholiques,	au	détriments	d’autres	outils	de	
connaissance	de	soi	qui	ont	fait	leur	preuve.			
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